RHEIN-WESTERWALD news

15 Kilometer und
400 Hohenmeter

Léwenburglauf am 18. September

Der TV Eiche Bad Honnef
richtet in diesem Jahr Zum
zehnten Mal den beliebten
Lowenburglauf aus, Start ist
am Sonntag, 18, September,
um 11 Uhr am Lemmerz-
Freibad in Kénigswinter,
Die 15,6 Kilometer lange
Strecke, auf der rund 400
Héhenmeter 7y bewiltigen
sind, fiihrt durch das land-
schaftlich reizvolle Sieben-
g’ebirge zwischen Drachen-

fels und Léwenburg,
der zweite Lauf in der

D Wertung um den Sie-

bengebirgseup, einem Zu-
sammenschluss  yon ' vier
Landschaftsliufen in der Re-
gion, Die Startgebiihr betréigt
bei Anmeldung ung Uber-

er Léwenburglauf st

Auf geht’s Bild: pixelio/u, Lanznaster

weisung bis zum 30, August
zwolf Euro, danach 15 Euro.
Ein Euro davon kommt der
Hannah-Stiﬂ‘ung zugute, Mit
dem tibrigen Erlés fordert der
TV Eiche den Nachwuchs der
Leichtathletikabteilung.
Dank der 'Unterstﬁtzung
des diesjahrigen Hauptspon-
sors, der CURA Katholische
Einrichtungen im Siebenge-
birge gGmbH, erhilt Jjeder Fi-
nisher ein Lauffunktions-
Shirt und unmittelbar nach
Zieleinlauf ejne Urkunde.
Anmeldungen sind online

. auf www.loewenburglauf,de

moglich, Hier gibt es auch
alle weiteren Informationen
zum Laufund zum Siebenge-
birgscup,

Damit interessierte Liufe-
rinnen und Liufer hei locke-
rem Trainingstempo die
Strecke des Lowenburglaufs
kennenlernen konnen, bietet
das Organisationsteam An-
fang September zwei Trai-
ningsliufe an. Diese finden
statt am Freitag, 2. Septem-
ber, und am Freitag, o, Sep-
tember. Los geht eg Jeweils
um 18 Uhr vom Eingang des
Lemmerz-Freibads in Ko-
nigswinter. Was der TV Eiche
noch zu bieten hat, findet
man unter www.tv-eiche, de.



