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Nur eine Sekunde fehlt zum Streckenrekord 

Carsten von Kuk siegt beim Löwenburglauf und verweist Vorjahressieger 
Hermann Ulrich auf Platz zwei 

Von Hansjürgen Melzer 

Königswinter. Nur um eine Sekunde verpasste Carsten von Kuk 
vom Laufteam der Deutschen Sporthochschule in Köln beim 
Löwenburglauf den Streckenrekord. 
 

Rund 400 Teilnehmer machten auch die sechste Auflage zu einem Erfolg. Freuen 
dürfen sich vor allem die Kinder des Veranstalters, der Leichtathletik-Abteilung des 
TV Eiche Bad Honnef, die vom Erlös ein Trainingslager bestreiten. 
 
Carsten von Kuk verwies Hermann Ulrich von der  SSG Königswinter auf den 
zweiten Platz, verfehlte den Streckenrekord des Vorjahressiegers jedoch um eine 
Sekunde. 55:18 Minuten war der Kölner auf den  15,6 Kilometern zwischen 
Lemmerzbad, wo sich Start und Ziel befinden, und der Löwenburg schnell und 
damit 56 Sekunden schneller als Hermann Ulrich (56:14). 
 
Dritter beim ersten Lauf des diesjährigen Siebengebirgs-Cups wurde 
Mittelstreckler Johannes Gatzweiler vom LAZ Puma Troisdorf/Siegburg in 56:58 
Minuten vor SSG-Läufer Gregor Althaus (57:41) und Karl-Heinz von Lovenberg 
(TuS Eudenbach), 58:54). Insgesamt zehn Läufer blieben auf dem 
anspruchsvollen Kurs mit rund 400 Höhenmetern unter einer Stunde. 
 
Auch die Siegerin bei den Frauen kam vom Laufteam der Sporthochschule. Meike 
Häberle gewann in 1:03:18 Stunden vor ihrer Teamkollegin Irina Berenfeld 
(1:09:13) und Gisele Müßeler (Team Active Bonn, 1:09:59). Erneut fließt der 
Reinerlös in die Jugendabteilung der LG Siebengebirge, der die Leichtathleten des 
TV Eiche angehören. 
 
"Da wir in vielen Bereichen durch unsere Sponsoren kostendeckend arbeiten, 
bleiben fast 3 500 Euro hängen", sagt Dietmar Schumacher, der die 
Gesamtleitung innehat. Von dem Geld fahren jedes Jahr 15 bis 20 Kinder im Alter 
von zwölf bis  18 Jahren in Trainingseinrichtungen, wo auch die Asse trainieren. 
Auf diesen Weise besuchte der Leichtathletik-Nachwuchs bereits die 
Olympiastützpunkte in Kienbaum, Dortmund oder im Saarland. 
 
Ergebnisse:  6. Volker Bunte (Stadtwerke Troisdorf) 58:54, 7. Christian Osten 
(Brühler TV) 59:09, 8. René Göldner (Team Hofgarten Apotheke Bonn) 59:20, 9. 
Winni Penno ((Team Active Bonn) 59:48, 10. Arne Pöppel (SSF Bonn Triathlon) 
59:56. 
 
Die Klassensieger: 
 
Männliche Jugend A: Valentin Exner (SSF Bonn) 1:05:48. 
 
Junioren: Johannes Gatzweiler (LAZ Puma Troisdorf/Siegburg) 56:58. 
 
Männer: André Handschuh (Brühler TV) 1:01:30. 
 
Frauen: Meike Häberle (LT DSHS Köln) 1:03:18. 
 
M 30:  1. René Göldner (Bonn) 59:20. 
 
M 35:  1. Carsten von Kuk (LT DSHS Köln) 55:18. 
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M 40:  Gregor Althaus (SSG) 57:41. 
 
M 45:  Karl-Heinz von Lovenberg (TuS Eudenbach) 58:54. 
 
M 50:  Siggi Cierpka (LT Siebengebirge) 1:09:26. 
 
M 55:  Heinrich Merten (TV 08 Neunkirchen) 1:12:39. 
 
M 60:  Eduard Bender (GSV Porz) 1:15:33. 
 
M 65:  Werner Koenig (GSV Porz) 1:21:48. 
 
M 70:  Karl Heinrich Bock (LT Siebengebirge) 1:36:26. 
 
M 75:  Franz Bellinghausen (LT Siebengebirge) 2:10:56. 
 
W 30: Irina Berenfeld (LT DSHS Köln) 1:09:13. 
 
W 35: Anne Staeves (LG Trampeltier) 1:10:56. 
 
W 40: Gisele Müßeler (Team Active Bonn) 1:09:59. 
 
W 45: Uta Peiler 1:12:09. 
 
W 50: Claudia Burkhardt (SSF Bonn) 1:22:47. 
 
W 55: Christa Schieffer (LT Alsdorf-Ost) 1:23:43.  
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