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Internationaler
Lowenburglauf

Organisatoren bieten zwei Trainingsliufe an

Bad Honnef (pb). Der TV Ei-
che Bad Honnef richtet zum
zehnten Mal den Lowenbur-
glauf aus. Start ist am Sonntag,
18. September, um 11 Uhr am
Lemmerz-Freibad.

Die 15,6 Kilometer lange
Strecke, auf der rund 400
Hohenmeter zu bewiltigen
sind, fithrt durch das land-
schaftlich reizvolle Siebenge-
birge zwischen Drachenfels und
Lowenburg. Der Lowenbur-
glauf ist der zweite Lauf in der
- Wertung um den Siebenge-
birgscup, einem Zusammen-
schluss von vier attraktiven
Landschaftsldufen in der Regi-
on. Ein Euro von der Startge-
bithr kommt der Hannah-Stif-
tung zugute. Mit dem {ibrigen
Erlos fordert der TV Eiche den
Nachwuchs der Leichtathleti-
kabteilung. Dank der Unter-

stiitzung des Hauptsponsors,
der CURA Katholische Einrich-
tungen im Siebengebirge
gGmbH, erhilt jeder Finisher
des Jubilaumslaufs ein Lauf-
funktions-Shirt und unmittelbar
nach Zieleinlauf eine Urkunde.
Anmeldungen sind online auf
der Internetseite
www.loewenburglauf.de mag-
lich. Hier gibt es auch alle wei-
teren Informationen zum Lauf
und zum Siebengebirgscup.

Damit interessierte Liufer bei
lockerem Trainingstempo die .
Strecke des Lowenburglaufs
kennenlernen kénnen, bietet
das Organisationsteam Anfang
September zwei Trainingsldu-
fe an. Diese finden statt am Frei-
tag, 2. September und am Frei-
tag, 9. September. Los geht es
Jeweils um 18 Uhrvom Eingang
des Lemmerz-Freibades.



