Eine Stadt lauft

Achter Lowenburglauf in Kénigswinter

Konigswinter (te). Zum nun-
mehr achten Mal findet am
Sonntag, 20. September, der
Léwenburglauf statt. Start und
Ziel erfolgt wie in den Vorjahren
am Lemmerz-Freibad. Der
Startschuss fallt um 11 Uhr,
' Nachmeldungen am Veranstal-
tungstag sind bis 10 Uhr mog-
lich. Die Strecke iiber 15,6 Ki-
lometer zwischen Drachenfels
und Léwenburg bietet nichtnur
ambitionierten Laufern eine be-

sondere  Herausforderung.
Auch trainierte Einsteiger kon-
nen auf dem Kurs einen Fitn-
esstest absolvieren. Als Ver-
besserung des Laufs wird erst-
malig eine elektronische Zeit-

‘messung eingefiihrt. Die Ju-

gendlichen der LG Siebenge-
birge werden auch diesmal als
Verpflegungs-und Streckenpo-
sten zur Verfiigung stehen. Der
Erlos kommt dem Leichtathle-
tiknachwuchs zugute.




